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L’EFFET PYGMALION 

• De part sa definition *E effet Pygmalion* est le simple fait de croire en la 
reussite de quelqu’un et de lui communiquer cette croyance ameliore ainsi ses 
probability de succes en effectuant mes analyses et mes recherches j’ai constate 
que l’effet Pygmalion dans certaines ecoles en RDC se traduit par le regard que 
les Professeurs et les adultes en general pose sur les enfants cree une grande 
influence sur leurs resultats ,c’est a dire que plus nos pensees sont positives plus 
nous avons des grandes chances de reussite. 

Nous pouvons aussi constater que dans nos families le faite que nos parents 
croient en nous cree automatiquement des pensees positives qui conduiront a la 
reussite 

L’EFFET DE GOLEM 

•*Peffet golem* est un phenomene dans lequel des attentes moins elevees 
placees sur un individu le conduise a une moins bonne performance. J’ai 
constater apres mes analyses que 1’influence de 1’autorite sur 1’evolution 
professionnelle en RDC d’un travailleur est done primordiale et partiellement 
independante de ses aptitudes. Les chefs ont done un role de premier plan dans 
la reussite des taches de leurs travailleurs. Par exemple lorsque un chef doute 
des aptitudes de son travailleur il seras affecte et tu ne pourras realiser des 
resultats positifs il faut done que ceux-ci prennent conscience que leur 
comportement joue un role determinant. 

LIMPUISSANCE ACOUISE 

*«l’impuissance acquise* est un sentiment d'impuissance permanente et 
generate qui resulte du vecu d'un humain. En observant un couple marie j ’ai 
constate ils etaient incapable d’arreter de faire pleurer leur enfant, ils abandonne 
toute action le concernant, en ayant la conviction qu’il ne pouvait faire taire 
E enfant il ont abandonne toute tentative . de meme que des echecs amoureux 
repetes peuvent pousser une personne a vivre recluse. 

SOLUTIONS : P ersonnellement je ne pense pas que nous pouvons trouve des 
solutions pour l ’effet Pygmalion et l ’effet golem parce que on ne peut pas 
changer ce que les autres pense de nous. 



Mais pour 1 ’impuissance acquise ma proposition serait de comprendre les 
raisons d’un echec, d’une situation deplaisante et de chercher del’aide pour 
s ’en sortir. 



